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P R I È R E  S U R  L E  S O U F F L E

Seigneur tu me connais,
et me connaissais avant même que je ne sois formé.
Inspiration : Tu me connais.

Tu m’as choisi avec amour.
Expiration : Je t’appartiens.

Tu as donné un sens à ma vie.
Pause : Tu m’as appelé.

Amen.

Trouvez un endroit calme et installez-vous confortablement. Respirez lentement et
naturellement. 

Lorsque vous êtes prêt, répétez plusieurs fois la prière ci-après. Chacune de vos
inspirations ou expirations intentionnelles vous aidera à apaiser votre corps et votre
esprit.

Laissez votre âme se reposer et votre cœur être connecté à Celui qui est toujours
près de vous. Dans le cadre de cette prière, méditez sur chacun des mots clés et
écoutez ce que Dieu peut vous dire à travers ses paroles.


